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Atelier de Formation Socioprofessionnelle de la Petite-Nation
L'atelier FSPN est un organisme qui vise a favoriser l'intégration professionnelle et
sociale des personnes ayant des limitations physiques ou intellectuelles.

Cantine des ainés et ainées de Buckingham

La cantine des ainés et ainées de Buckingham est un centre de distribution de repas
pour ainés et ainées. Des équipes de deux bénévoles livrent des repas chauds a domicile
entre 11 h et midi, du lundi au vendredi, tout au long de I'année (journées fériées

v 18 MitlioNs T el
&N SAalAairrE RENEVOLAT Centre Actu-Elle

Le Centre Actu-Elle offre des services aux femmes de tous ages et de tous les milieux
pour favoriser leur épanouissement personnel et les aider a prendre leur place dans la

communauté et la société. ’ [i'® ‘U -Elle
30 ooo 125 ooo Boulev'art de la Vallée r— /
4 B " . . , . . . . . , w(— s (4‘($(¢éll" C/l/
B 4 EMPLOIC s - Cet organisme offre des services de réadaptation et d’intégration sociale en santé ° ]
BENEVOLES mentale sur le territoire de la Vallée-de-la-Liévre, via les volets « l'art de vivre » et «l'art T b Vialle

créatif » ainsi que des plateaux de travail et de I'hébergement.

Centre Action-Génération des Ainés de la Vallée-de-la-Liévre

Afin de favoriser le bien-étre, I'autonomie et I'épanouissement des ainés de la Vallée de
la Lievre, cet organisme offre des activités et des services variés et adaptés a leurs
besoins.
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Comité Alpha Papineau

Centre d'alphabétisation populaire pour toute personne adulte désirant améliorer ses
habiletés a lire, a écrire et a calculer. Le comité Alpha Papineau offre des évaluations
diagnostiques, de la formation présecondaire, de [l'aide technique, de
I'accompagnement et plusieurs autres services.
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Carrefour culturel ESTacade . F

Le Carrefour culturel ESTacade a pour but premier de doter les secteurs Est de la ville de

Gatineau d'un équipement collectif de diffusion culturelle multifonctionnel. Ils gérent . ESTACADE
notamment la salle Desjardins et priorise les activités scolaires et communautaires. I-

Comité du Bassin Versant de la Riviére du Liévre

Le COBALI a pour mission de protéger, d'améliorer et de mettre en valeur la ressource
eau du bassin versant de la riviere du Liévre, de la riviére Blanche et du ruisseau Pagé,
ainsi que les ressources et les habitats qui y sont associés.

1P mittions
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D'HE M___Q& < b.é: Comité Régional du Troisieme dge Papineau
BENEVOLA Le CR3A Papineau est un organisme qui offre des services dans le but de briser
I'isolement social des personnes agées. Il propose des rencontres d'amitié, des groupes
de vie active, une clinique d'imp6t, un service d'appels de courtoisie et plus encore.
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7 25 000 Corporation des transports collectifs et adaptés de Papineau Inc. .

s i Créer en 2004, les corporations de transports collectifs se rencontrent plusieurs fois par ) CORPORATION DES TRANSPORTS
BENEVOLES année et travaillent en harmonie afin d'unir leur voix et s'assurer que les besoins de ' g

I'Outaouais rural soient connus.

4™/ DE PAPINEAU INC.
i

o 78 j ] j & - -de-la- *
-~ 100 HillioNS ($) 3 J’OO Corporathn dl{ Vll!agg Agricole quelg qe Notre-Dame-de-la-Salette . |
3 g 15 La corporation vise a faire de la municipalité de Notre-Dame-de-la-Salette, un village ’
DAUIOFINANCEMEN ] arOUPES modeéle : dynamique et paisible ou tous vivent et s'impliquent en réseaux harmonieux et 9
F’ concertés autour de projets concrets. @

Entraide-Deuil Outaouais

Organisme qui vient en aide aux personnes qui vivent une période de deuil a la suite
d'un décés, pour les aider a prendre en charge leur nouvelle condition de vie par
I'entraide et le partage en groupe.
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M-Ado Jeunes

M-Ado jeunes offre un lieu de rencontre animé ou les jeunes de 12 a 17 ans, au contact
d'adultes significatifs, pourront devenir des citoyens actifs, critiques et responsables.
Plusieurs activités sont offertes a ces jeunes : ateliers de discussion, activités récréatives,
sportives et sociales et bien plus encore.

CPE L'oiseau Bleu
Centre de la petite enfance situé dans le secteur Buckingham. Ce CPE a pour objectif ]'-: gegu
majeur d’offrir un milieu sain et animé pour la garde des enfants de la région.

1P mittions
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Maison pour Elles des Deux Vallées
Maison d'aide et d'hébergement pour les femmes victimes de violence conjugale et

s o . 5 : : AISON D'HEBERGEMENT
familiale, ainsi que leurs enfants. Cet organisme offre a ces femmes divers services. Des
. - . . POURELLE DES DEUX VALLEES
intervenantes sont disponibles 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

7 48 |
O 000 S"‘"
: ‘ 3 i 7 ;25; 00__0 Maison de la Famille de la Vallée-de-la-Liévre AR
s EMPLOI BENEVOLES Cet organisme a comme mission d'offrir un lieu de ressourcement qui vise a favoriser MaiSOH
I'entraide, le soutien et I'autonomie pour toutes les familles. de‘]?EAMlLLE
: P oy CPE Trois Petits Points ?
3 A " 7,00, TZILLIOUg ($_) 3 J’oo Centre de la petite enfance situé dans le secteur Masson-Angers. Ce CPE a pour objectif ng
DAUIOFINANCEMEN GRPOUPES majeur d’offrir un milieu sain et animé pour la garde des enfants de la région. —

Centre de la peﬁ’re eniance
Tros Peflts Pohts

ODASIS - Organisme d'aide et de support a l'intégration sociale (Namur)
ODASIS soutient les personnes qui éprouvent des problémes de santé mentale dans leur
démarche de réadaptation et de réinsertion sociale par des activités de groupe, un
accompagnement individuel, des groupes d'entraide et un soutien aux familles.
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La Mie de I'Entraide
La mie de I'entraide a comme mission d'offrir un dépannage alimentaire. L'organisme a
cinq cuisines collectives dont une pour les personnes diabétiques. Elle gére le projet %r

«Boite a lunch» pour les étudiants, ainsi que le projet «<Manger Mieux» qui consiste a
cuisiner des repas santé pour personnes seules.

Réseau Outaouais d'Insertion Sociale et Professionnelle

Réseau Outaouais ISP offre des activités d'encadrement, d'accompagnement et de
74, MILLIONS forma’tion aux personnes é'prouvqnt des difficyltés socio-économiques dans leur
DHEURES DE cheminement vers une insertion sociale et professionnelle.

RENEVOLAT

I ¢seau Outaouais isp

Insertion sociale et professionnelle |
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Service Animation Jeunesse de I'Outaouais

Centre communautaire réunissant plusieurs services d'animation, d'activités de loisirs et
de sports pour tous et particulierement pour les jeunes et ceux qui vivent des situations
7 25 000 problématiques. La promotion de saines habitudes de vie est une des priorités du SAJO.

RENEVOLES
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Société d'histoire de Buckingham e Société
Cet organisme vise la sensibilisation et la conservation du patrimoine du secteur de la f}\ ociete
A

¥
Vallée de la Basse-Liévre. IlIs ont mis en place un musée exposant certains documents et d’Histolre de

100 rittions () &\, Buckingham

3 oo

éléments thématiques historiques.

ot =
| S.0.S. Contact Al-to
T PLUS Organisme de prévention/éducation et d'aide concernant les abus de drogue et d'alcool i
chez les jeunes, les familles et les adultes. En plus de fournir de I'information sur le sujet,
ENCORE... 'f
”

cet organisme propose des rencontres individuelles et/ou de groupe et fournit un (" N'l A Yy
intervenant-jeunesse qui circule en soirée dans les rues et les parcs.
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Télévision communautaire - TVC Basse-Liéevre

Depuis prés de 40 ans, la télévision locale présente un babillard communautaire, une
soirée de Bingo télédiffusée chaque semaine, ainsi que des émissions de contenu qui
abordent des réalités et problématiques des secteurs Est de la ville actuelle et que de la
municipalité de I'Ange-Gardien. =L

Vallée Jeunesse
La mission de Vallée Jeunesse est de prévenir le décrochage social et scolaire en
o Outaouais en offrant des services de soutien temporaire visant l'insertion des jeunes
74’ MItLIONS by ; : ety T P ; :
Loo mittioNs ($) 7 a N d'age scolaire et des jeunes adultes en difficulté d'intégration. Cet organisme agit
s D Hf-‘- M_Qﬁg b_é: comme relais en étroite collaboration avec ses partenaires de I'éducation de I'emploi et
EN SALAIRE BENEVOLA T des services sociaux.
Association des Neurotraumatisés de I'Outaouais
Organisme qui regroupe les personnes ayant subi un traumatisme cranien ou un (ﬁ"
accident vasculaire cérébral, ainsi que leur famille. Des groupes d'entraide sont montés
30 000 725 oo0o . N q . group . . ASSOCIATION DES,
: 4 ' e - pour discuter sur des thémes communs. De plus, I'ANO offre des services psychosociaux NEUROTRAUMATISES
EMPLOI RENEVOLES et des activités hebdomadaires a ses membres. Regiars don € Chaimmornia

Association Québécoise des troubles de I'apprentissage section Outaouais

- - La mission de I'AQETA Outaouais est de répondre aux besoins des personnes ayant des Association
3 a 700_ FIiLLIONS ($_) 3 J’OO troubles d'apprentissage pour ainsi promouvoir leur intégration dans le réseau de ; o i
DAUIOFINANCEMEN | GRrROUPES I'éducation et dans la vie communautaire. s présentent, entre autres, des ateliers de d"apprentissage

formation, colloques et conférences sur certains troubles d'apprentissage, en plus de ACETA, ssction Oiesousis
leurs services réguliers de soutien, d'échange et d'information.

Entraide Familiale Outaouais

Cet organisme organise des services d'entraide afin de répondre aux besoins de base
des personnes et des familles a faible revenu, par le don de meuble, appareils ménagers
et vétements, ainsi que par l'information et I'éducation
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Espace Outaouais

En vue de permettre aux enfants d'avoir une expérience de vie libre et sans violence,
Espace Outaouais propose des services éducatifs dans les écoles et services de garde,
des rencontres individuelles ainsi que l'aide téléphonique.

“YESPACE

QOutaouais

Table de Concertation sur la Faim et le Développement Social de I'Outaouais
La TCFDSO est un lieu d'échange d'information en vue de prises de positions et d'actions

concrétes pour contrer l'insécurité alimentaire, qui regroupe des individus, des
organismes communautaire et des institutions. Cet organisme propose des journées de

1P mittions

DHEURES DE réflexion et de formation, publie d'importants documents sur la situation de la sécurité
= 1,2 — alimentaire en Outaouais.
RBENEVOLA I
Trait d'union Outaouais Inc. T Ny
Trait d'union Outaouais est un organisme communautaire régional sans but lucratif dont T ///:W\\;t
_— . s . - 1 . w 5 e — iy s
725 000 la mission consiste a donner des services pour favoriser l'intégration sociale des - — & =
personnes de 0 a 21 ans ayant un diagnostique d'autisme ou d'un autre trouble " ]
RENEVOLES envahissant du développement, tout en offrant un soutien a leur famille et a leur 7 -
entourage.
. n_ 7 . cpnildide o
3 J’OO Centre d'Entraide des Ainés de Buckingham o . "
Service d'aide aux personnes seules dans le besoin et aux familles démunies. Cet & ‘
GROUPES organisme offre notamment des repas du midi aux enfants d'age scolaire.
e i

Mon chez nous inc.
Mon chez-nous est un organisme communautaire d'habitations sociales créé par des
organisations qui oeuvrent auprés des personnes seules, a faible revenu et fragiles.




